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Diese Pflichtlektiire, geschrieben von einem Pionier der Umwelt-
medizin, erklart, wie Lebensmittel, Umwelteinfliisse und Chemi-
kalien unseren Korper belasten. Dem sind wir aber nicht hilflos
ausgeliefert, denn mit bestimmten Néhrstoffen und kdrpereigenen
Wirkstoffen kann jeder etwas zum Schutz des eigenen Nerven-
und Immunsystems beitragen. Wie bedeutsam dieser Titel fiir
unsere Gesundheit ist, erklart Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer, der
das Vorwort zu diesem Buch schrieb.
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DAS BUCH GIBT ANTWORTEN
AUF FOLGENDE 10 FRAGEN:

1. Konnen Umweltgifte fiir meine chronischen Beschwerden
verantwortlich sein?

2. Konnen Nahrstoffdefizite meine Beschwerden verursachen
oder verstarken?

3. Ich habe eine Pollenallergie. Kinnen maskierte Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten meine korperlichen, psychischen oder
neurologischen Symptome verursachen?

4. Konnen Nahrungsmittel auch Geisteskrankheiten verursachen?

5. Wie behandele ich mein Kind bei Hyperaktivitit und Konzentra-
tionsstorungen (ADHS)?

6. Konnen Storungen der Darmokologie auch neurologische
Beschwerden verursachen?

7. Gibt es tatséchlich die Darm-Hirn-Verbindung?

8. Kann eine genetische Ursache fiir eine Medikamenten- und
Chemikaliensensibilitdt in Betracht kommen?

9. Kann eine Entgiftungsbehandlung zur Linderung von Nerven-
und Gehirnerkrankungen beitragen?

10. Welche kdrpereigenen Substanzen bzw. Vitalstoffe konnen
meine neurologischen Beschwerden lindern?

Weitere Informationen unter www.umweltmedizin.org
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