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Auf der Basis von 25 jahriger Praxiserfahrung wurde das Entgiftungsprogramm von dem
Umweltmediziner und Buchautor K.-D. Runow entwickelt und ist unter dem geschutzten
Namen HEPAR-TOX®” bekannt. Nach einem ausfilhrlichen arztlichen Aufnahmegespréch
unter Berlcksichtigung lhrer schon vorhandenen medizinischen Vorbefunde (gerne auch aus
anderen umweltmedizinischen Einrichtungen) wird ein individueller Therapieplan erstellt,
wobei besonders koérpereigene Substanzen, Vitamine, Mineralstoffe und pflanzliche
Praparate zum Einsatz kommen. Vorrangig werden folgende Wirkstoffe eingesetzt:
Glutathion, Alpha-Liponsaure, hochdosiertes Vitamin C, Carnitin, Mariendistelfriichteextrakte,
Polyphenole, Coenzym-Q 10, Selen, Zink u.a.

Da Umweltgifte in der wissenschaftlichen Literatur immer wieder als mogliche Ursache bzw.
Verstarker von neurodegenerativen Erkrankungen wie Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose, Demenz etc. erwahnt werden, kann eine Entgiftungstherapie in diesen Fallen
ebenfalls hilfreich sein.

Die Hepar-Tox" Infusionsbehandlungen werden nur im IFU- Wolfhagen durchgefiihrt.
Zusatzlich wird jeweils in den Monaten Juni und November ein spezielles Therapieprogramm
in Marbella/Siidspanien unter der Bezeichnung HEPAR-TOX® SOL angeboten. Das
Programm bietet andere Schwerpunkte, die auch variieren konnen. Bitte fordern Sie
Informationen Uber die jeweils aktuellen KurmalRnahmen an.

Kurzbeschreibung der HEPAR-TOX “®*Entgiftungskur

Wahrend der Entgiftungskur <5 Therapietage> werden taglich Infusionen mit orthomolekularen
Substanzen wie Glutathion, Alpha-Liponsaure, Carnitin etc. verabreicht. Es handelt sich
hierbei um korpereigene Wirkstoffe, die starke entgiftungsférdernde und Membran
schitzende Eigenschaften besitzen. Hierdurch wird das Gehirn/Nervensystem vor oxidativen
Zerstorungsprozessen, wie sie u.a. durch Umwelt- und Stoffwechselgifte verursacht werden,
geschutzt. Zusatzlich werden Praparate zum Leberschutz verabreicht. Da sich im Darm bis
zu 80% unseres Immunsystems und Uber 100 Millionen Nervenzellen befinden, werden
wahrend der Kur spezielle Darmschutzsubstanzen verabreicht, wobei besonders die
natlrliche Bakterienflora aufgebaut wird. Auch werden biologische Wirkstoffe gegen Pilze
und Parasiten verabreicht. Die verwendeten Produkte enthalten nur Wirkstoffe und keine
chemischen Zusatz- und Farbstoffe. Auf Wunsch kdnnen gelatinefreie Kapseln (Vegicaps)
eingesetzt werden. Die Infusionsbehandlung wird durch physikalische Therapien (Massagen,
Lymphdrainage, Hydrojet-Massagen etc.) und physiotherapeutische Mallnhahmen untersttzt.

Tipp: Eine vorherige Stuhlanalyse ist zu empfehlen. Testréhrchen senden wir Ihnen gerne zu.

KostenDie 5-tigige HEPAR-TOX “**Entgiftungskur kostet 850,- Euro.

Folgende Leistungen sind enthalten:
- ausfihrliches arztliches Aufnahmegesprach (Umweltmediziner Klaus-D.Runow)
ernahrungswissenschaftliche Betreuung z.B. bei Nahrungsmittelallergien
alle verabreichten Nahrstoffpraparate und Infusionen
taglichen Hydrojet-Massagen
Infrarot-Sauna Therapie
arztliche Abschlussberatung
Folgende Leistungen kénnen in unserem Gesundheitszentrum MEDI-FIT in Wolfhagen www.medifit-
wolfhagen.de genutzt werden und sind im Hepar-Tox Kurpreis enthalten:
1 x Lymphdrainage zur Unterstlitzung der Entgiftungsleistung
Saunawelt — taglich
tagl. Gesundheits-Kurse
- Hydrojet-Massagen (Massageliege) - taglich
Zusatzlich kénnen Vibrations- und Laufbandtraining gebucht werden (z.B. flr Patienten mit Parkinson oder
anderen neurologischen Erkrankungen).



Zum Verstandnis umweltmedizinischer Analysenergebnisse und zur Vertiefung des Wissens
im Bereich der orthomolekularen Medizin ist das Spezialseminar mit eindrucksvoller Power-
Point Prasentation ein beliebter Bestandteil der HEPAR-TOX * Entgiftungskur. Die Seminare
finden in der Regel dienstags um 15.00 Uhr statt.

Verlangerungen des Therapieprogramms sind jederzeit moglich: Tagespauschale nach
mindestens 1-wochiger Hepar-Tox Kur: 140,- Euro.

Analysen in US-Labors

Evtl. anfallende Laborkosten sind nicht im Preis enthalten. Alle medizinischen Analysen
erfolgen nach vorheriger Absprache und Zustimmung des Patienten.

Moderne Stuhl- und Verdauungsanalysen (NEU: genetische Analytik), Hormontests
(Melatonin, Progesteron, DHEA,Testosteron etc.), genetische Risikoanalysen, Lebertests
und Stoffwechseluntersuchungen (ORGANIX — oder ONE -Profil) kénnen veranlasst werden.
Das IFU ist Lizenzpartner der grofdten US-amerikanischen Labors fur Functional Medicine.
Diese verfugen Uber hochste Akkreditierungen (College of American Pathologists, CLIA).
Nahere Informationen Uber die neuen Analysen senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu.

NEU: HEPAR-TOX® Compact. Die 2-tagige Infusionstherapie als Aufbautherapie
vor beruflichen Stressphasen, operativen Eingriffen und Zahnbehandlungen. Neben dem
ausfuhrlichen arztlichen Aufnahmegesprach erfolgt die ernahrungswissenschaftliche
Betreuung durch unsere diplomierte Ernahrungswissenschaftlerin Frau Katja Schubert. Alle
verabreichten Nahrstoffpraparate und Infusionen sowie die taglichen Hydrojet-Massagen sind
im Preis enthalten. Kosten: 380,- €

High-Tech-Diagnostik

Wahrend |Ihres Aufenthaltes kénnen moderne Hochtechnologie Untersuchungsverfahren als private
Selbstzahlerleistung gebucht werden: z.B. Ganzkdrper-Gesundheits-Check mit neuester Magnet-Resonanz-
Tomographie / Kernspin Untersuchung (MRT) . Vorteil: keine Strahlenbelastung.

Empfehlung: Terminvereinbarung vor Kurbeginn.

Infusions-Termine in Wolfhagen und in Marbella/Sudspanien:

17. - 21. Januar 2011 11. = 15. Juli 2011

14. - 18. Februar 2011 22. - 26. August 2011

14. - 18. Marz 2011 19. — 23. Sep tember 2011

04.-08 April 2011 17. —21. Oktober 2011

02. — 06. Mai 2011 + Seminar am 7. Mai 07. —11. November 2011 Marbella Stidspanien
06. - 10. Juni 2011 05. - 09. Dezember 2011

IFU-Darm-Seminar am 7.Mai 2011 in Wolfhagen

Vorstellung und Signierung des neuen Buches ,Der Darm denkt mit* von Umweltmediziner Klaus-D.Runow
Beginn: 10.00 Uhr Ende ca. 15.00 Uhr Eintritt: 25,- € Veranstaltungsraum wird noch festgelegt. Nahere
Informationen im Internet: www.umweltmedizin.org unter Seminar/Vortrag

Der Tipp: Alle Seminarteilnehmer kommen in den Genul} eines Preisvorteils bei den neuen genetischen Stuhl-
und Verdauungsanalysen. Die Seminargebiihr wird bei den Laborkosten angerechnet.

Hotel/Appartements

Bei der Auswahl der Hotelzimmer und Appartements wenden Sie sich bitte an die
Touristeninformation im Wolfhager Rathaus, Burgstralle 33-35. Tel: 05692-602-102 oder
103. E-mail: tourist-info@wolfhagen.de Internet: www.wolfhagen.de

Buchtipp: Wenn Gifte auf die Nerven gehen 2.Auflage

von Umweltmediziner Klaus-Dietrich Runow

mit einem Vorwort von Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer

Sudwest Verlag, Minchen, April 2008, ISBN 978-3-517-08387-2 Preis: 12,95 €
Kontakt: IFU- Diagnostic Center (IFU), Buttlarstr. 4 A, D-34466 Wolfhagen
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