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Depression – Krankheit 
oder Symptom?

Veranstaltungsort:

Hotel & Restaurant
„Altes Rathaus“
Am Kirchplatz 1
DE-34466 Wolfhagen
Telefon: 0 56 92 - 99 79 06 (für Übernachtung)
www.hotel-altes-rathaus-wolfhagen.de

Seminaranmeldung erbeten unter: 0 56 92 - 99 45 55

Wegbeschreibung nach Wolfhagen:

Tagesseminar

Tagesseminar

Tagesseminar

Das Seminar wird organisiert und durchgeführt von:

IFU Wolfhagen
Institut für Umweltmedizin
Buttlarstr. 4a 
DE-34466 Wolfhagen
Telefon: 0 56 92 - 99 45 55
Telefax: 0 56 92 - 99 45 56
www.ifu.org

Mit freundlicher Unterstützung von:

Supplementa 
Original amerikanische Nahrungsergänzung 
Telefon: 00800 - 17 17 67 17 (gebührenfrei)
www.supplementa.com
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Wie Entzündungen, Umweltgifte, Störungen des 
Darm-Immunsystem, Nahrungsmittel und Nähr-
stoffmangel den Gehirnstoffwechsel beeinfl ussen.



Seminar
Depression –
Krankheit oder Symptom?

Thema Redner/Dozent

10:00
Begrüßung durch die  Veranstalter Klaus-Dietrich Runow

Arzt und Buchautor
IFU- Diagnostic Center, 
Wolfhagen

Felix Henrichs
Supplementa B.V.
Winschoten, Niederlande

10:05
Kurzer Rückblick: 25 Jahre Institut für 
Umweltmedizin (IFU)
Vorstellung des IFU–Teams
Zukunftsplanungen – Projekte

Klaus-Dietrich Runow

10:15
Depression:
Krankheit oder Symptom?
Wie Entzündungen, Umweltgifte, 
Störungen der Verdauung, des 
Immunsystems, Nahrungsmittel und 
Nährstoffmangel den Gehirnstoff-
wechsel beeinfl ussen.

Klaus-Dietrich Runow
Arzt und Buchautor
IFU- Diagnostic Center, 
Wolfhagen

Vortragsprogramm

TagesseminarTagesseminar

Wie Entzündungen, Umweltgifte, Störungen des Darm-Immun-
system, Nahrungsmittel und Nährstoffmangel den Gehirnstoff-
wechsel beeinfl ussen.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Voranmeldung erbeten unter
Telefon: 0 56 92 - 99 45 55 (IFU)
Gebühr:  Kostenfreier Eintritt zum 25. Jubiläum IFU
Tagungsleitung: Klaus-Dietrich Runow, Arzt und Buchautor

Thema Redner/Dozent

11:15
Kaffeepause

11:30
Fragen und Antworten
· Welche Untersuchungen kann ich
 selbst veranlassen?

· Welche Nährstoffe unterstützen
 Gehirn und Nervensystem?

· Welche Dosierungen sind hilfreich
   und sicher?
· Gibt es eine Darm-Hirn-Verbindung?
· Was leisten die neuen genetischen
 Stuhlanalysen?

· Können Weizen und Milch Geistes- 
 krankheiten verursachen?

· Welche  Untersuchungen sind für
 mich sinnvoll?

Das IFU–Team:
Katja Schubert 
Nadine Siebert
Hiltrud Runow
Klaus Runow
Christian Runow
Felix Henrichs

12:30
Alle Seminarteilnehmer erhalten eine 
kleine IFU-Jubiläums-Überraschung. 
Zusätzlich werden 5 Haar-Mineral-
Analysen im Gesamtwert von über
€ 500,- verlost.

13:00
Seminarende


